Posilujte svou drahu ledvin
Jak souvisi nase Zivotni energie s drdhou ledvin?

Jak souvisi to, jak se citime, jak prozivame cely den, jak se mame?

MuZe draha ledvin ovliviiovat nasi plodnost ?

Pro¢ ma Sestina Zen spontdnni potrat v prvnich tfech mésicich téhotenstvi?

Oslabena drdha ledvin predchazi viem zdvaznym onemocnénim a to v podstaté bez vyjimky.

Nejcastéjsim oslabenim Zen byva oslabena draha ledvin. Zeny pocituji chlad v zim&, maji studené
nohy, jak se tikd, Zeny maji slaby krevni obéh. Ale to byva prvnim pfiznakem sldbnouci energie ledvin.
Citi se Casto vyCerpané, jako by Zily na okraji svych sil, chybi jim eldn a zapal do Zivota. Jako by se jim
nékde ztracela zivotni energie. Za témito priznaky hledej sldbnouci energii v draze ledvin.

V téle mame ¢trnact hlavnich drah, které vedou energii péti hlavnich organd, mohou dokonce tuto
energii skladovat a redistribuovat. Témto draham se fika meridiany, a ty dokonce funguji podle
organovych hodin, jak je zndmo z akupunktury. To znamena, Ze se kazdé dvé hodiny vlada jednoho
merididnu méni. Pro orientaci vSechny merididny vyjmenuiji, ale dnes se budeme hlavné zabyvat
meridianem ledvin, protoZe tolik souvisi se slabosti Zen. V téle mame ¢trnact hlavnich meridiant a to
: merididn jater, meridian srdce, meridian sleziny-slinivky, merididn plic, meridian ledvin, meridian
krevniho obéhu- sexu, meridian zluéniku, meridian tenkého streva, meridian zaludku, meridian
tlustého stfeva, meridian mocového méchyre, meridian poceti, merididan guvernéra a trojity ohtivac
(endokrinni systém)

Meridiany tvofi samostatny systém rozvodu energie po téle, je zcela nezavisly na systému
lymfatickém a krevnim, ale da se k nim velice dobfe prirovnat . Pfedstavte si, Ze tak jak nam v téle
proudi krev cévami a lymfa lymfatickymi cévami, tak nam v téle proudi elektricka energie meridiany.
Meridiany nékdy vychazeji az tésné pod kdzi a vystupuji na povrch téla. V téchto bodech na né
mUizZeme pomoci akupunktury a akupresury pasobit a vtomto bodé je dokonce jejich energie
méritelnd pomoci pfistroje. ( tento pfistroj se jmenuje lokalizator bod(). Meridiany jiz byly védecky
dokazany a podloZeny, nehledé na tisiciletou znalost tradi¢ni ¢inské mediciny a systému tao. Kazdy
meridian ma sv(ij zac¢atek a konec. Energie vstupuje do merididnu vstupnim bodem, proudi po draze
meridianu ( napaji jej a prilehlé dalsi organy) a zhruba po dvou hodindch meridian vystupnim bodem
opousti a prestupuje do dalSiho meridianu. Systém proudéni energie je trochu sloZitéjsi, protoze
existuje jesté osm zachrannych meridianq, které zasahnou vzdy, kdyZ se energie v néjakém meridianu
hromadi.

Ale neni moZné onemocnét, pokud nam spravné proudi energie v merididnech, nemoc se na drovni
meridiand projevuje daleko dfiv, ne? je rozpoznatelna klinicky. Zadna rakovina, 74dna degenerativni

choroba nevznikla dfiv, nez byl li néjaky merididn mnoha léta chronicky oslaben. Teprve na zakladé

nerovnovahy v meridianu se rozviji nemoc.



Nyni se vratime k meridianu ledvin, ktery tolik souvisi s oslabenim Zen a jejich zdanlivou slabosti.
Ledviny patfi k jedném z nejdlleZitéjsich orgdna téla. Jsou pramenem Zivota, v ledvinach se
uschovava viechna vrozena Zivotni sila. Diky energii ledvin se ¢lovék rodi a také plodi potomky,
kterym takto svou energii preddva. RozmnoZovani je fizeno energii ledvin. Jeji kvalita rozhoduje

o celém dal$im Zivoté, o zdravotnim stavu, délce véku, vitalité, to jak se béhem Zivota citime. Kdyz se
podivate na zralého muze, ktery je i v pozdnim véku vitalni, mGzete Fici, Ze jeho trest ledvin je plna.
Vidite- li utahanou Zenu okolo ¢tyficitky, miZete s jistotou Fici, Ze jede na vybité baterky, energie
drahy ledvin je slaba, ne-li vyéerpand. Mdme li slabé ledviny, pak se to ¢asto neprojevuje pfimo

na ledvinach, ty si svou energii ponechavaji pro sebe, ale mlzZou se priznaky objevit na pfidruzenych
organech. Podivejte se na tyto pfiznaky, podivejte se, jestli se také u vas nevyskytuji rodové, jako
cervena nit ve vasi rodiné. Mohli jste tyto pfiznaky zdédit tak, Ze vdm byla pfedana slaba energie
ledvin:

1) oslabeni pohlavniho pudu, neplodnost

2) opozdény vyvoj, pfedcasné starnuti

3) nedostatek krve a poruchy krve

4) snizena imunita, ¢asté nemoci

5)
)
)
)

6) kazivé zuby

fidnuti kosti, slabé, bolavé kluby, Spatna kloubni vystelka

7) slabd pamét

8) nekvalitni vlasy

9) Spatny sluch

10) oslabeni sleziny-povadla prsa

11) rakovina Zenskych organd, vytoky, zanéty
12) psychozy, poruchy nalad, deprese

V téle pfirozené viechny buriky starnou a umiraji. Reknéme napfiklad, e v kolenou denné odumte
sto bunék. Mdme li dostatek merididnové energie, sto bunék se regeneruje zpatky. Mame li
energetickou drahu oslabenou, regeneruje se pouze sedmdesat bunék. Mame li drdhu prazdnou
regeneruje se pouze padesat bunék. A tak postupné vznika degenerativni onemocnéni kloub(, kolena
za¢nou bolet, zacinaji problémy, ptiznaky stari?.Tento zakladni princip Ize vztahnout na vSechny
organy v téle.

Ledviny souvisi s proZivanim citQ, to jak jsme schopni pfizplsobit se proudu Zivota, jak jsme si jisti Ci
nejisti ve vztazich. Ledviny také fidi energii vztahl. A to nejenom ke svym partnerlim a pratelim, ale
i vztahu k sobé samé. Oslabené ledviny Casto souvisi se ztratou kofen(, neschopnost nalézt

a vybudovat si vlastni koreny- pfislusnost k tradici, rodiné, povolani, narodu.Déle si v ledvinach
neseme energii svych predkd, ktera je nevyCerpatelna. Pokud ale dlouhodobé Zijeme proti vlastnimu
presvédceni, proti svému Zivotnimu Ukolu, tak potom brzy tuto energii vyerpame. Musime hledat
vlastni talent, vlastni Zivotni poslani, Zivotni ukol zvoleny inkarnaci. KdyzZ nezijeme svij Zivotni ukol,
jsou ledviny doslova vykofistovany. Po jisté dobé selze energeticky mechanismus a to se projevi
nahlym selhanim: napftiklad urcité znate nékoho, kdo nahle totdlné selhal. Nebo se rychle rozvine
rakovina oslabenych pridruzenych organl, které jedou na doraz. Typicka je rakovina vajecniku, ktera
vznika velice rychle, v rozmezi nékolika mésict aZ pal roku. Je to dano dlouhodobou vycerpanosti



energie. Dale velice jednoduchy zpUsob, jak se zbavit energie ledvin je excesivni sexualni Zivot, Zivot
podfizeny pudidim bez hlubsiho citového a duchovniho uspokojeni a spojeni s druhou bytosti. Vidéli
jste jiz vyZilou rockovou hvézdu, kterd bud' v mladi zemfe, anebo je nadopovana drogami, aby viibec
fungovala? To je dan za rozmrhani Zivotni sily, staci dva tfi roky excesivniho chovani. Anebo mozna
najdete i typicky obrazek ve svém okoli.

Ledviny jsou velice dobie posilovany harmonickymi vztahy. Naladte se na vesmirnou lasku, objevte
a posilujte v sobé bezpodminecnou lasku ke vSemu Zivému, k prirodé, zvifatlim, nasi Zemi, vSem
lidem a ke vsem lidem ve vasem okoli. Meditujte nad touto laskou, nechte at Vas transformuje.
Podivejte se, kde je ve vasem okoli cerna dira, koho nenavidite, nebo nemuzZete vystat, kdo vam
ublizuje. Prozkoumejte nekompromisné vsechny vztahy. Ty harmonické posilujte, podékujte za né
Bohu, neberte je jako samoziejmost. Udélejte néco pékného, prekvapivého, potésujiciho pro své
blizké. Mozna budete prekvapeni, jak dlouho jste nechavali tyto vztahy lezet ladem a jak se vdm
odvdéci, ze vykvetou. Napriklad kvetouci ibisek je znamenim velké lasky a laskyplné energie,

v domacnostech kvete jenom obcas?, ¢astokrat je jenom zeleny. A prozkoumejte dikladné i vztahy,
které vas tiZi, pokuste se nalézt cestu k harmonii anebo vstupte na neutraini pldu.

Ledviny Fidi lasku na prvni pohled, pratelstvi, kterd se rozejdou, aniz ¢lovék tusi proc, spontanni
naladéni spolupracovnikl, potéseni ve spolupréci, intuitivni prani pracovat v néjaké firmé, délat
néjakou praci, jit za svym cilem. Ledviny ukoncuji vztahy, které neodpovidaji nasim potfebam, nejsou
v souladu s nasim zivotnim cilem. ( stejné tak jako filtruji krev, tak filtruji nase vztahy). MoZna to
znate, Ze jste se s nékym rozesli, aniz jste znali pfesné dlvod.

Rady na posileni drahy ledvin:

1) Dopliujte Zivocisné teplo pfimo skrze druhou a tfeti cakru. Postup je nasledujici. Najdéte si

v pfirodé pékny kdmen, anebo kamen ve tvaru vajicka, ten nahfivejte ve vrouci vodé a potom si jej
uvazte pfimo nad pupik. Tak at citite dlouhou dobu teplo. ( pozor, nespalte se). Teplo pronika ptimo
do drahy ledvin a tak ji nabiji. Bavili jsme se o organovych hodinach podle akupunktury, délejte tuto
proceduru vzdy okolo Sesté hodiny vecer, kdy je ¢as ledvin. Tak jde nejvice energie do drahy ledvin.
Kdmen chladne asi pll hodiny, mizZete s nim chodit a je li dobfe pfipevrien, dokonce i tancovat!!! J4
pouzivdm malou tasticku na provazku, kterou mam na krku. Do tastic¢ky vlozim horky kamen ve vysce
pupku. Potom kdmen jesté prevazu sSatkem, aby pevné ulpival pfimo v pupku. Této metodé se fika
pupikovani a pomaha dokonce napftiklad udrzet téhotenstvi do vysokého stddia, prosté dobiji nam
baterky. Minimalné je ale potieba délat tuto proceduru tfi tydny!!!

2) Nebo si mlzete Zarovkou svitit na pupik, aby se dikladné prohtal, minimalné tficet- Ctyricet
minut. Musite si ale vyrobit stinitko, abyste nezahftivali celé bficho, ale pouze pupik. Prosté
vystrihnéte do papiru diru o velikosti péti centimetrd a zakryjte si brisko, tak aby se pupik intenzivné
prohfival pomoci zarovky a lampy. Podobna metoda se pouziva na aktivaci tfetiho oka, hypofyzy

a hypothalamu, a slouzi Uspésné k odstranéni zimni deprese. To ale souvisi s jinym tématem a jinym
okruhem.

3) Najdéte si dobrého akupunkturistu ve vasem okoli, jehli¢ky v tomto sméru délaji zazraky, béhem
tFi Ctyf ndvstev mlzZete pocitit vyrazné zlepseni, navrati se vam chut do Zivota a Zivotni elan.



4) Mizete cvicit archetypalni asany Milenka — Prostitutka z naseho kurzu SHAKTI SADHANA —
propojuje energeticka centra prvni, druhé a treti Cakry. Takto nabiji ledvinovou drahu skrze druhou
¢akru a dopliuje energii do ledvin. Navod na cviceni ¢tvrté asany: jak jsme se jiz ucili dfive,
aktivujeme panevni dno a panevni pumpu tak, Ze pfi nddechu panev zatahujeme a pfi vydechu
povolujeme. Zaujmeme nadechovou pozici v pfedklonu tak, Ze vloZime spojené ruce mezi stehna,
predklonime se v bedrech, vystréime lokty co nejvice od sebe, propneme pater a vytdhneme hlavu
dopredu. Jsme v predklonu a aktivujeme panevni pumpu, pfi naddechu zatahujeme panevni dno

a tlac¢ime ruce proti sobé, pfi vydechu povolujeme. AZ mame nastfddano mnoho energie, naposledy
zatla¢ime ruce proti sobé, potom se nadechneme, silné zatdhneme panevni dno a skrze prohnuta
zada a prohnutd kolena se pomalu narovname. Vydechujeme do otevienych dlani, které otevieme
na Urovni tieti Cakry do gesta davani. Tato asdna ma také varianty pro pokrocilé, kdy se Zena
postupné uzemnuje, dycha v pozici skrze paty do zemé, potom ze zemé skrze paty do kolen, pak
skrze paty do panve, potom z panve do srdce a nakonec teprve pozici rozevie do gesta davani. Timto
zpUsobem se rozmozZend energie z panve dostava skrze druhou a tfeti ¢akru a nabiji vSechny
souvisejici organy : vajecniky, délohu, mocovy méchyr, ledviny a solarni plexus.

5) MuzZete procvi¢ovat cvi¢eni na organové drahy a to bud kompletné anebo pfimo cvik na drahu
ledvin. Maximalni ¢as aktivity drahy ledvin je 17:00 — 19:00 hodin. Draha ledvin zacind na plosce nohy
a vede po vnitfni strané nohy, kolem stydké kosti, potom po predni ¢asti trupu a konci pod kli¢ni
kosti, kde vstupuje do plic. Sedneme si s natazenym nohama, prejdeme do hlubokého predklonu
béhem vydechu a snazime se dosahnout na stfed chodidel. Bradu tlac¢ime k hrudni jamce a celo se
snhazime pribliZit ke kolenlm. Pozornost dame do oblasti ledvin. Vydrzime a uvolnéné dychame.
Pozornost je na ledvinach. Pak se posadime. MizZzeme koulet hlavou a cvicit s krkem a tak
protahujeme bradu na hrudi. Tato pozice pomaha toku v draze ledvin, Ize ji cvi¢it samostatné anebo
v sérii cvikll na orgdnové drahy.

6) MuzZete si davat Reiki- energii na vyznamné mista drahy ledvin a to na chodidla, vnitfni stranu
stehen, boky, stydkou kost a na hrud' pod kli¢nimi kostmi.

7) Noste cervené spodni pradlo, Cervené sukné, cervené pasky ¢i halenky, pofidte si kdmen
souvisejici s prvni ¢akrou- rubin, ¢erveny koral, hematit nebo ¢erveny jaspis, anebo oranZovy karneol.

8) Vynikajici metoda je barkkovani okolo patere, které podporuje drdhu mocového méchyre

Z lékaiského pohledu filtruji ledviny krev a vytvareji moc a tak zbavuji télo odpadnich latek. Dale
hraji klicovou ulohu v regulaci krevniho tlaku, a hospodafi s vodou a se soli. Nemame li dostatek
energie v draze ledvin, nemGzeme ani zplodit potomka. Zena bud vilbec ani neotéhotni, anebo
téhotenstvi zanika pred prvni menstruaci, anebo vznika samovolny potrat do tfetiho mésice. Zena
totiz vyCerpa jiz tak vyCerpanou energii ledvin a nemze ji pfedat svému ditéti. Podobné se energie
ledvin projevuje u muzl kvalitou spermatu a to, do jakého véku jsou schopni mit jesté déti.

P¥i celkové terapii musime pracovat také se strachem. Tento strach ¢asto vyplyva z toho, co jsme se
naucili. Spole¢nost, rodice ¢i nas vnitini diktator nam diktuji, Ze musime vykonavat urcité povolani,



mit urcitého partnera, Zit urcity Zivotni styl a cil, aniz bychom se opravdu setkavali se sebou samym

a zili svyj zZivot.

Posledni rada na zavér: harmonizujte své vztahy, hledejte lasku a své Zivotni poslani, cvicte cviceni
na posileni drahy ledviny a prvni, druhé a tfeti ¢akry, noste ¢ervené a oranZové zafic¢e a dopliujte
teplo skrze pupik. Energie se Vam do ledvin vrati, harmonicky se rozproudi v téle, a vy budete
Zasnout, jak je Zivot krdsny a barevny!



